
« Ephata, ouvre-toi! » (Mc 7, 34) 
 
Au cœur de l’appel baptismal se trouve l’acte de parole. Jésus touche de sa salive la langue du 
muet et lui dit : « Ephata (ouvre-toi) ! » Le salut de Dieu c’est l’homme vivant, capable de sa 
parole. Prendre sa parole, apprendre à délier la langue… Cette animation souhaite réfléchir 
sur l’importance de la prise de parole, la libération et la joie qu’elle procure, mais aussi les 
états intérieurs qui l’étouffent. 
 

Pour une soirée : 
 
Exposé interactif :     env. 45 minutes 
 
Démarche appropriative :  env. 30 minutes 
 

Pour une retraitei : 
 
Sur quatre soirs d’une heure quinze environ chaque soir : 
 

• Soir 1 : 
 
  « Ephata, ouvre-toi ! » (Mc 7, 34) 
 
• Soir 2 : 

 
 "L'Esprit du Seigneur est sur moi, parce qu'il m'a oint pour annoncer de bonnes 

nouvelles aux pauvres » (Lc 4, 18) 
 

• Soir 3 : (Avec démarche pénitentielle)ii 
 
  « Mais de la fosse tu as fait remonter ma vie » (Jon 2, 6) 
 

• Soir 4 : 
 
 « Ils furent tous remplis de l'Esprit Saint, et commencèrent à parler d'autres 

langues » (Ac 2, 4) 

                                                 
i Possibilité pendant un séjour prolongé de visites à domicile (ex. : Homes pour personnes âgées) 
ii Une démarche à caractère pénitentiel prendra forme ce soir là. Le sacrement du pardon peut être proposé  si un 
(des) prêtre(s) se rend(ent) disponible(s). 


